OPEN DAYS NUOTO

MONSUMMANO TERME

ore 10.00 - Adulti
ore 17.30 - Cuccioli
ore 18.00 - Ragazzi
ore 20.00 - Adulti
ore 13.30 - Adulti
ore 17.00 - Cuccioli
ore 17.30 - Ragazzi
ore 19.00 - Adulti
ore 10.30 - Neonati
ore 11.00 - Cuccioli
ore 11.30 - Ragazzi

gio 12
gio 12
gio 12
gio 12
ven 13
ven 13
ven 13
ven 13
sab 14
sab 14
sab 14
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LARCIANO-LAMPORECCHIO

gio 12 -ore17.30 - Cuccioli
gio 12 ore 18.00 - Ragazzi
gio 12 ore 19.30 - Adulti

ven 13 ore 09.30 - Adulti

ven 13 ore 17.00 - Cuccioli
ven 13 ore 17.30 - Ragazzi
ven 13 ore 19.00 - Adulti

sab 14 ore 10.30 - Neonati
sab 14 ore 11.00 - Cuccioli
sab 14 ore 16.30 - Cuccioli
sab 14 ore 17.00 - Ragazzi
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PISCINE COMUNALI MONSUMMANO TERME
Tel. 0572952255 - 0572520897 - Cell. 3357607141
piazza S.Pertini, 11 - 51015 - Monsummano Terme (PT)

PISCINE INTERCOMUNALI LARCIANO-LAMPORECCHIO
Tel. 057381506 - Cell. 3357542453

via Marconi, 878¢ - loc. Centocampi - 51036 - Larciano (PT)

www.nuotovaldinievole.it - e-mail: info@nuotovaldinievole.it
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ATTIVITA’ MOTORIE FINALIZZATE AL BENESSERE

LARCIANO-LAMPORECCHIO

MONSUMMANO TERME

lunedi - ore 09.30
lunedi - ore 13.15
lunedi - ore 14.15
lunedi - ore 18.45
lunedi - ore 19.30

martedi- ore 13.15
martedi- ore*14.15
martedi- ore 19.00
martedi- ore 19.30
merc.di - ore 09.30
merc.di - ore 10.30
merc.di = ore 14.15
merc.di - ore 19.00
merc.di - ore 19.50
giovedi - ore 09.30

giovedi - ore 14.10
giovedi - ore 18.45

giovedi - ore 19.30

- Ginn. dolce

- Superwalk
- Hydrobike
- Hyd.’rgbike

*Bike Circdit

- Triathlon
- Antalgica
= Hydrobike
- TRX

- Antalgica
- Hydrobike
- Hydrobike
- Hydrobike

- Ginn. do

- Acq.Crossfit
- Hydrobike

- TRX

venerdi - ore 10.45 - Antalgica

venerdi - ore 13.15
venerdi - ore 14.15
venerdi - ore 19.00
sabato - ore 11.30

- Jump&Walk
- Acqua Jump
- Jump Circuit
- Hydrobike

lunedi -gore 12.30
lunedis- ore 13.00
lWmhedi - ore 13.30
lunedi - ore 14.30
lunedi - ore 19.00

martedi- ore 11.00
martedi- ore 13.30
martedi- ore 19.15
martedi- ore 20.30

merc.di - ore 10.00

merc.di- ore 12.30
merc.di - ore 13.30
merc.di - ore 14.15
merc.di - ore 18.45

giovedi - ore 11.00
giovedi - ore 12.45
giovedi - ore 13.00
giovedi - ore 13.30
giovedi - ore 19.00
giovedi - ore 20.30

vené;di - ore 11.00
venerdi - ore 12.45

venerdi - ore 14730
venerdi - ore 19.15

msabato -ore 11.30

- Hydrobike
- Fast Walk

sHydrobike
= Jump Circuit
- Jump Circuit
- Hydrobike
- Superwalk
- Hydrobike
- Acq.Crossfit

- Walk Circuit

- Bike&Walk

- Jump Circuit
- Palestra H20
- Hydrobike

- Acq.Crossfit

- Hydrobike

- Fast Walk

- Hydrobike

- Acq.Crossfit

- Hydrobike

- Hydrobike
- Hydrobike

- Hydrbbike
= Hydrobike
= Hydrobike



